
 

Caso tenhas dúvidas, não hesites 
e conta.connosco@uevora.pt

INFORMAÇÕES

Seminários

conta  

   connosco
2020_21

1. Planeamento, Organização e Gestão do Tempo

 Educação Financeira2.

Comportamentos de risco e hábitos de vida saudáveis3. 

 Diversidade Cultural e Mobilidade em Ambiente Académico4.

 Comportamentos Aditivos e Dependências5.

 Autorregular o estudo e a aprendizagem: objetivos e planos de ação6.

 Emoções académicas e regulação emocional7.

 Pesquisa bibliográfica e apoio à elaboração de trabalhos académicos8.

 À procura do primeiro emprego: o que buscam as organizações? 9.

BROWN BAG SEMINARS 
Sala de Docentes (CES) | 12h30 às 14h30

A inscrição no seminário inclui almoço e certificado de participação.

INSCRIÇÕES em https://sge.uevora.pt (limite de 25 participantes)


