. Planeamento, Organizagao e Gestao do Tempo
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. Educacao Financeira

. Comportamentos de risco e habitos de vida saudaveis

. Diversidade Cultural e Mobilidade em Ambiente Académico

. Comportamentos Aditivos e Dependéncias

. Autorregular o estudo e a aprendizagem: objetivos e planos de acao
Emocoes académicas e regulacao emocional

Pesquisa bibliografica e apoio a elabora¢ao de trabalhos académicos

. A procura do primeiro emprego: o que buscam as organizacbes?

BROWN BAG SEMINARS
Sala de Docentes (CES) | 12h30 as 14h30

|NSCR|§6ES em https://sge.uevora.pt (limite de 25 participantes)

Ainscricao no seminario inclui almoco e certificado de participacao.

Caso tenhas duvidas, nao hesites
e conta.connosco@uevora.pt
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